
อะไรบา้งท่ีคณุจะได้เรียนรู้ใน
การเข้ากลุ่มสนับสนุนผูด้แูล          
 ความรูเ้รือ่งสมองเสือ่ม 
 แนวทางการรกัษาสมอง เสือ่ม 
 เรยีนรูว้ธิกีารต่างๆ ในการดแูล 
      ผูป่้วย 
 วธิกีารเผชญิและจดัการกบัปัญหา 
 การป้องกนัอนัตรายและการเกดิ 
    อุบตัเิหตุในผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 
 การชะลอความเสือ่มของสมอง 
เรยีนรูว้ธิกีารดแูลตนเอง เมือ่ตอ้งดแูล    
     ผูป่้วย 
 มกีลุม่เพือ่นแบ่งปัน ใหก้ารชว่ยเหลอื 

ก าลงัใจในการเป็นผูด้แูลผูป่้วย เป็นตน้ 

 
 
 
 
 

วนั เดือน ปี   
ตารางกจิกรรมส าหรบัผูด้แูลผูป่้วยสมองเสือ่ม 
ประจ าปี 2561 
เวลา   
ทุกวนัอาทติยท์ี ่4 ของเดอืน 
เวลา 9.00 – 12.00 น. 
สถานท่ี 
ศูนยเ์สรมิพลงัสรา้งสุขภาพ  
ชัน้ 1 อาคารเรยีนรวม  
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี 
ถนนพระราม 6 แขวงทุง่พญาไท  
เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 10400 

ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม (ฟรี) 
ญาตผิูด้แูล ส ารองทีน่ัง่ไดท้ี ่
1. คุณกรรณิกา จนัทรฉ์าย                            

โทร.086-990-4207   
Email: azthai2013@gmail.com 

2. อ.สมทรง  จุไรทศันีย ์                                
โทร.089-777-1148 
Email: ramascu@hotmail.com 
 
 

     
 

     
 

สมาคมผูด้แูลผูป่้วยสมองเส่ือม  
The Alzheimer’s Disease and Related 

Disorders Association   
www.azthai.org 

Facebook : สมาคมผูด้แูลผูป่้วยสมองเส่ือม 
Email : azthai2013@gmail.com                    

 
 

          
 
 
 

กิจกรรมกลุ่มสนับสนุนผู้ดแูล                   
ผูป่้วยสมองเส่ือม 
ประจ าปี 2561 
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 สมองเส่ือมคืออะไร 
     สมองเสื่อม เป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับ
สมอง ท าให้เซลประสาทสมองตาย ผลที่ตามมา 
คือความสามารถในการจดจ า  การคิดอย่างเป็น
เหตุผลน้อยลง  การใชภ้าษา การคดิค านวณ และมี
ผลต่อพฤตกิรรมและอารมณ์        
     ภาวะสมองเสื่อมสามารถเกิดขึ้นได้กบัคนทุก
เพศทุกวยั  ผูส้งูอายุทีม่อีายุมากกวา่ 60 ปีขึน้ไป มี
โอกาสเสีย่ง ต่อการเกดิภาวะสมองเสื่อมไดม้าก 
การประชุมกลุ่มสนับสนุนผูด้แูล 
       สมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อมได้จัดให้มี
กิจกรรมกลุ่มสนับสนุนผู้ดูแลส าหรบัผู้ที่ท าหน้าที่
เป็นผูด้แูลผูป่้วยสมองเสื่อม 
การประชุมจะจัดขึ้นในวันอาทิตย์ท่ี  4  
ของเดือน เวลา 09.00-12.00 น.โดย            
    9.00-10.30น. กจิกรรมกลุ่มสนับสนุน เตมิเตม็ชวีติให้
กันและกัน ผู้ดูแลทุกคนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน
เรยีนรู้ ประสบการณ์ร่วมกันในเรื่องการดูแลผู้ป่วย ให้
ก าลงัใจ สนบัสนุนซึง่กนัและกนั  
    10.30-12.00 น. ความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัสมองเสื่อม และ
การดแูล จากวทิยากรทีเ่ชีย่วชาญ  
 

ประโยชน์ท่ีได้รบัจาการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธผ์ูด้แูล 
• ได้รบัความรู ้ที่ทนัสมยัในการดูแลผู้ป่วย

สมองเสือ่ม 
•  แลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแลผู้ป่วย 

ความรูส้กึ และแนวทางการแกปั้ญหา 
•  เปิดโอกาสให้ผู้ดูแลผู้ป่วยรบัรูว้่ายงัมคีน

อื่นที่ประสบปัญหาต่าง ๆ เช่นเดียวกัน  
ตนเองไมไ่ดอ้ยู่อย่างโดดเดีย่ว  ยงัมเีพื่อน
ทีค่อยใหค้วามชว่ยเหลอื ใหก้ าลงัใจ 

•  อื่นๆ  
ตารางกิจกรรมส าหรบัผู้ดแูลผู้ป่วยสมอง
เส่ือม ประจ าปี 2561 

ว.ด.ป. หวัข้อ 
28 ม.ค.61 ววิฒันาการการรกัษาพยาบาลผูท้ีม่ภีาวะ

สมองเสือ่ม 
25 ก.พ.61 ประสบการณ์:การสรา้งปฏสิมัพนัธใ์นการดูแลผู้

ทีม่ภีาวะสมองเสื่อม 
25 ม.ีค.61 สานสมัพนัธ ์ครัง้ที ่44  
22 เม.ย. 61 ปัญหาพฤตกิรรมและอารมณ์ทีพ่บบ่อยในผู้

ทีม่ภีาวะสมองเสือ่มและการจดัการ 

ว.ด.ป. หวัข้อ 
19-20 พ.ค.61 อบรมผูด้แูลผูป่้วยสมองเสือ่มครัง้ที ่1 
27 พ.ค. 61 กจิกรรมชะลอสมองเสือ่ม 
24 ม.ิย. 61 การอบรมเชงิปฏบิตักิารครัง้ที ่3 

22 ก.ค. 61  เตรยีมตวัอย่างไรเมื่อไปพบแพทย ์
26 ส.ค.61 กฎหมายทีค่วรรูใ้นการพทิกัษ์สทิธิค์นทีเ่รา

รกัเมื่อเป็นสมองเสือ่ม 
22-23 ก.ย.61 ประชุมวชิาการ วนัอลัไซเมอรโ์ลก 
28 ต.ค.61 สือ่สารอย่างไรกบัผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

20-21 ต.ค.61 อบรมผูด้แูลผูป่้วยสมองเสือ่มครัง้ที ่2 
25 พ.ย.61 เครยีด ๆๆๆๆ....ท าอย่างไรด ี
23 ธ.ค. 61 การอบรมเชงิปฏบิตักิารครัง้ที ่4 

 

หมายเหต:ุ   
 เดอืน มนีาคม, มถุินายน, กนัยายน และ                       
      ธนัวาคม ไมม่กีจิกรรมกลุม่สนบัสนุนผูด้แูล  
      แต่จะเป็นกจิกรรมสานสมัพนัธ ์และการ 
      อบรมเชงิปฏบิตักิาร 
 หวัขอ้การบรรยายอาจจะมกีารเปลีย่นแปลง  
      ตามความเหมาะสม 


