
คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

การดแูลเม่ือผูป่้วยช่วยเหลือตนเองไม่ได้

พว.เฉลียว  คงคา
หน่วยบริการพยาบาลผูป่้วยท่ีบา้น

งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี



ระยะเร่ิมแรก ผูป่้วยจะรบัรู้ว่าขีลื้ม ลืมปิดเตารีด ลืมปิดประต ูลืมช่ือคน

ลืมรบัประทานยา ต้องให้คนช่วยเขียนรายการท่ีจะท า 

ระยะท่ีสอง   ผูป่้วยจะสญูเสียความจ าโดยเฉพาะความจ าท่ีเพ่ิงเกิดใหม่ๆ

โดยอาจจะจ าเร่ืองราวในอดีต เร่ิมใช้ค าพดูไม่ถกูต้อง

อารมณ์จะผนัผวน 

ระยะท่ีสาม   ผูป่้วยจะสบัสน ไม่รู้วนัรู้เดือน บางรายมีอาการหลงผิด

หรือเกิดภาพหลอน บางรายอาจจะก้าวร้าวรนุแรง

ปัสสาวะราด ไม่สนใจตนเอง 

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

โรค Alzheimer



■ ความจ า/หลงลืม

■ การส่ือสาร

■ พฤติกรรม/อารมณ์

■ การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั/การเกิดภาวะแทรกซ้อน

■ การรบัประทานอาหาร น ้า/ปัญหาเก่ียวกบัการกลืน/
ปัญหาการขาดสารอาหาร

■ การนอนหลบั

■ การขบัถ่าย

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

ปัญหาท่ีพบบอ่ยในผูป่้วย Alzheimer



ผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาในการดแูลตนเองมกัอยู่ในระยะรนุแรงปานกลาง
จนถึงระยะรนุแรงมาก

• ผูป่้วยจะสญูเสียความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัพืน้ฐานไปบาง
ชนิด จนกระทัง่ไม่สามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัขัน้พืน้ฐานโดยสมบรูณ์ 

• นึกค าพดูไม่ออกท าให้ส่ือสารไม่รู้เร่ือง หลงทิศทาง กลบับ้านไม่ถกู ลลล

• จ าบคุคลใกล้ชิดไม่ได้ 

**จ าเป็นต้องมีผูด้แูล/ครอบครวัช่วยเหลือในการกระตุ้นหรือปฏิบติักิจวตัร**

ประจ าวนัหรือกิจกรรมอ่ืนๆท่ีซบัซ้อนทดแทนให้ 

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

ผูป่้วยท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้



เป้าหมายเพ่ือ : 
▪ ฟ้ืนฟสูภาพผูป่้วย  เพ่ือให้ผูป่้วยปลอดภยัจากภาวะแทรกซ้อนและกลบัคืน

สู่สภาวะสขุภาพท่ีดีเท่าท่ีเป็นไปได้ และสามารถช่วยเหลือตนเองให้ได้
มากท่ีสดุภายใต้การเจบ็ป่วยนัน้ๆ

▪ คงไว้ซ่ึงสขุภาพ ขณะเจบ็ป่วยได้อย่างสงูสดุ แม้เจบ็ป่วยเรือ้รงัหรือมีความ
พร่องในการดแูลตนเอง ให้ผูป่้วยหรือญาติสามารถดแูลท่ีบ้านได้ 

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



1. การดแูลส่ิงแวดล้อมทัว่ไป

2. การดแูลเรือ่งการท ากิจวตัรประจ าวนั

3. การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัและแผล IAD

4. แหล่งประโยชน์ท่ีควรรู้

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

ประเดน็เน้ือหาครอบคลมุเรื่อง



• จดัสถานท่ีท่ีผูป่้วยคุ้นเคย 

• ปรบัท่ีนอนให้แขง็มากขึน้ ในกรณีท่ีนอนท่ีใช้มีลกัษณะน่ิม ยบุตวั 

• ควรปรบั/ จดัส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสม เช่น ทางเดินท่ีเรียบ ไม่ขรขุระ ไม่มีส่ิง

กีดขวาง

• ราวเกาะภายในห้องท่ีผูป่้วยเดิน หรอืไม้เท้า/ไม้ค า้ยนั

• เก้าอ้ีควรมีพนักพิงหลงั และท่ีท้าวแขน

• ควรมีแว่นตาในรายท่ีมีปัญหาทางสายตา 

• ไม่สวมใส่เส้ือผา้ท่ียาวเส่ียงต่อการสะดดุหกล้ม

• การจดัหาเตียงในกรณีท่ีผูป่้วยสามารถลุกนัง่ หรอืยืนได้ควรเป็นเตียงเต้ียท่ีเท้า
ผูป่้วยสมัผสักบัพืน้ได้พอดี และมีท่ีจบัเพ่ือให้ผูป่้วยสะดวกในการลุกนัง่ หรือยืน 

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

1. การดแูลส่ิงแวดล้อมทัว่ไป



1. การดแูลส่ิงแวดล้อมทัว่ไป(ต่อ)

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

โดย : มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี และโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี



2.1 การท าความสะอาดรา่งกาย 

* อาบน ้า-เชด็ตวั

* ดแูลช่องปาก 

* การสระผม

* การดแูลบริเวณท่ีอบัช้ืน

2.2 การรบัประทานอาหาร

2.3 การขบัถ่าย

2.4 การพกัผอ่น/นอนหลบั

2.5 การติดต่อส่ือสาร

**ส่งเสริมให้ผูป่้วยกระท ากิจวตัรประจ าวนัให้ได้นานท่ีสดุ**

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

2. การดแูลเรือ่งการท ากิจวตัรประจ าวนั



- เลือกเวลาท่ีผูป่้วยสงบ ให้ความร่วมมือ ก าหนดเวลาให้ใกล้เคียงทกุวนั
- กระตุ้นให้ก าลงัใจ ปลอบโยน ท าทีละขัน้ตอนโดยให้ผูป่้วยท าด้วยตนเองให้ได้
มากท่ีสดุ

- ระวงัเร่ืองอณุหภมิู และระวงัเร่ืองอบุติัเหตุ
- ไม่ควรบงัคบั ถ้าไม่ร่วมมือให้เปล่ียนเป็นเชด็ตวัแทน

- การท าความสะอาด การเลือกสบู่ท่ีมีครีม และมีค่า pH อยู่ระหว่าง 8-10

- การรกัษาความสะอาดของมือ เท้า เลบ็

- การเพ่ิมความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวหนัง ไม่มีส่วนผสมของน ้าหอมหรือส่วนผสมของ

แอลกอฮอลล ์เพราะท าให้ผิวแห้ง

- เลือกเสื้อผา้ท่ีสวมใส่สบายให้ผูป่้วย

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

2.1 การท าความสะอาดรา่งกาย
การอาบน ้า-เชด็ตวั



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

โดย : มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี และโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี



การดแูลช่องปาก

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



ฟันเทียมชนิดถอดได้ฐานพลาสติก และฐานโลหะ ใช้แปรงสีฟันขนอ่อน แปรงร่วมกบัสบู่
หรือยาสีฟันชนิดครีม

ถอดแช่น ้าก่อนนอนทุกครัง้

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

การสระผม



บรเิวณอบัชืน้ ไดแ้ก่ ซอกคอ ขอ้พบัแขนและขา งา่มน้ิว รกัแร ้ ต้ร้าวนม 

ขาหนีบ และบรเิวณกน้

- หลงัการเชด็้วั ควรซบัน ้าตหแ้หง้

- ถา้มผีืน่อบัชืน้ ควรดแูลบรเิวณนัน้ โดยการผึง่ตหแ้หง้

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

การดแูลบริเวณท่ีอบัช้ืน



ในกรณีท่ีผูป่้วยรบัประทานทางปาก
• จดัท่าทางให้ผูป่้วยอยู่ในท่านัง่และต่ืนดี
• ควบคมุปริมาณอาหารให้พอเหมาะกบัผูป่้วย เน้นอาหารอ่อนย่อยง่าย
• ควรเป็นอาหารเหลวข้นๆ  ก่ึงแขง็ เป็นก้อนน่ิมๆ
• หลีกเล่ียงอาหารท่ีต้องเค้ียวมาก หรืออาหารเหนียวๆ เช่น เหด็หอม
• ถ้าผูป่้วยมกัลืมว่ารบัประทานอาหารแล้ว ควรจดัให้ผูป่้วยรบัประทานครัง้ละไม่ต้องมาก

แบง่ทานได้หลายๆมือ้เพ่ือไม่ให้ได้รบัพลงังานมากเกินไป
• ในกรณีท่ีมีปัญหาการกลืน ส าลกับอ่ย ปรบัเปล่ียนอาหารให้หนืดขึน้
• ท าความสะอาดปากฟันทกุครัง้หลงัรบัประทานอาหาร
**หากส าลกับอ่ยมากขึน้ เช่น ส าลกัน ้า อาหาร น ้าลายตนเอง หรือรบัประทานอาหารได้**

น้อยมาก ควรพิจารณาให้อาหารทางสายให้อาหาร

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

2.2 การรบัประทานอาหาร



การให้อาหารทางสายให้อาหาร



การให้อาหารทางหน้าท้อง



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

อาหารปัน่

อาหารเสริม
ทางการแพทย์



■ การท าความสะอาดหลงัขบัถ่าย
• ในรายท่ีใส่ผา้อ้อมส าเรจ็รปู (pampers) ควรท าความสะอาดทกุครัง้

หลงัจากถ่ายปัสสาวะ หรืออจุจาระ

• แนะน าให้ด่ืมน ้าก่อน 18.00 น. เพ่ือจะท าให้ผูป่้วยไม่ต่ืนมาปัสสาวะ
กลางคืนบ่อย ๆ ท าให้รบกวนการนอน

• ไม่ควรทาแป้งท่ีบริเวณอวยัวะสืบพนัธุ์

• ใช้ผลิตภณัฑป์กป้องผิวหนัง

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

2.3 การขบัถ่าย



■ การป้องกนัและการจดัการภาวะท้องผกู
• อาหารท่ีมีกากใย/ผลไม้ น ้าลกูพรนุ แอบเป้ิล กล้วย ส้ม ข้าวโอต๊ ถัว่ เป็นต้น 
• อาหารท่ีกระตุ้นการขบัถ่าย เช่น ขีเ้หลก็ มะขาม 
• ด่ืมน ้าอย่างน้อย 1500-2000 ซีซี/วนั (ยกเว้นผูป่้วยโรคหวัใจล้มเหลว                   

หรือไตวายท่ีต้องจ ากดัน ้า) 
• หลีกเล่ียง ชา/ กาแฟ/ สารท่ีมีคาเฟอีน
• การออกก าลงักาย การนวดท้อง การบริหารอุ้งเชิงกราน

(Pelvic floor exercise)
• การฝึกนิสยัขบัถ่าย
• การจดัส่ิงแวดล้อม
• รบัประทานยาระบายตามแผนการรกัษา & Evacuation

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสุขภาพ



▪ ปัญหาการนอนไม่หลบั
• บรรยากาศ ส่ิงแวดล้อม

• ความเจบ็ป่วย  ความเครียด

• การใช้ยา

▪ ผลกระทบจากการนอนไม่หลบั
• การท างานของร่างกาย และจิตใจ

• การฟ้ืนหายจากโรคช้า

• เพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน

• ส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม หแูว่ว ก้าวร้าว เอะอะโวยวาย

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

2.4 การพกัผอ่น/นอนหลบั



• Drugs : ตามแผนการรกัษา

• การใช้ดนตรี : เพลงบรรเลง สอดคล้องกบัวฒันธรรม ความเช่ือ และความชอบ 
ครัง้ละประมาณ 30 นาที

• การให้สมัผสัแสง : โดยแสงในช่วงเช้า และบา่ยๆ ระยะเวลา 30นาที ถึง 2 ชัว่โมง 

• จดัส่ิงแวดล้อม : เสียงรบกวน กล่ิน อณุหภมิู แสง การระบายอากาศ

• ควบคมุส่ิงกระตุ้น กิจกรรม

• ลดปริมาณเครื่องด่ืม อาหาร

• เทคนิคการผอ่นคลายและการสรา้งมโนภาพ

• วิธีผสมผสาน : การนวด 5 นาที การด่ืมเครื่องด่ืมสมนุไพร น ้าผลไม้ การฟังเพลง 

การรบัประทานยารว่มด้วย

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

▪ การจดัการปัญหานอนไม่หลบั



■ เทคนิคในการส่ือสาร

• ขณะสนทนาให้พดูต่อหน้า โดยไม่ห่างเกินหรือใกล้กว่า 3ฟตุ 
เพ่ือให้ผูส้งูอายเุหน็ริมฝีปากผูพ้ดู

• พดูเสียงปกติหรือดงักว่าเลก็น้อย ระดบัเสียงท่ีต า่ไม่ควรตะโกน

• หลีกเล่ียงการใช้ค าเด่ียว เพ่ือให้ผูส้งูอายจุบัใจความได้ดีขึน้

• ใช้ท่าทางประกอบ หรือเขียนหนังสือ

• ขณะส่ือสารควรจดัให้มีแสงสว่าง หรือไม่มีส่ิงรบกวน

• ไม่แสดงท่าทีหงุดหงิด หรือร าคาญ

• ใช้เคร่ืองช่วยฟัง

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

2.5 การติดต่อส่ือสาร



■ การช่วยเหลือในการมองเหน็
• ส่ือสารด้วยการเขียนใช้อกัษรท่ีมีขนาดใหญ่ มีความเข้ม สีท่ีชดั และ

แยกได้ง่าย

• ใช้แว่นตาท่ีเหมาะสม

• การท าความสะอาด

• ตาแห้ง : น ้าตาเทียม

• การจดัส่ิงแวดล้อมเพ่ือการมองเหน็

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



แผลกดทบั คือการบาดเจบ็ของผิวหนังและ/หรือเน้ือเย่ือใต้ผิวหนังจากแรงกด หรือแรงกด
ร่วมกบัเล่ือนไถล และ/หรือแรงเสียดทาน  ท่ีมากระท าอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานาน  ท าให้
เน้ือเย่ือขาดเลือดมาเลี้ยง โดยมีการเปล่ียนแปลงในลกัษณะเกิดรอยแดง  ถลอก  บวมเป็นตุ่ม
น ้าพอง  หรือเกิดเน้ือตาย  ซ่ึงอาจเกิดบริเวณกว้างและลึกถึงกล้ามเน้ือ และ/หรือกระดกู  
ตามปกติจะพบการกดทบับนผิวหนังบริเวณท่ีทาบกบัปุ่ มกระดกู แผลกดทบัมีช่ือเรียก
ภาษาองักฤษท่ีมีความหมายเหมือนกนัคือ pressure injury , decubitus ulcer , bedsore 

3. การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัและแผล IAD

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



ปัจจยัท่ีส่งเสริมให้เกิดแผลกดทบัจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในร่างกาย

1. ปัจจยัภายนอกร่างกาย (Extrinsic Factor) ได้แก่
1.1 แรงกด (Pressure)  เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดแผลกดทบั  เพราะแรงกดเป็นแรงตัง้ฉากท่ีส่งผล

โดยตรงเฉพาะท่ีและเป็นสาเหตทุ าให้เน้ือเย่ือบริเวณนัน้ขาดเลือดและออกซิเจน 

1.2 แรงเล่ือนไถล (Shearing Force)  เกิดขึ้นจากแรง  2  แรงท่ีกระท าในทิศทางตรงกนัข้ามในแนวขนาน

เช่น  การจดัท่านอนท่ีศีรษะผู้ป่วยสงูกว่า 30 องศา หรือผู้ป่วยท่ีนอนบนเตียงในท่าครึ่งนัง่ ครึ่งนอน

1.3 แรงเสียดสี (Friction) เกิดขึ้นจากการเคล่ือนท่ีของพื้นผิวสองอย่างท่ีสมัผสักนั   เช่น

การเล่ือนผู้ป่วยโดยวิธีการดึงลากอย่างแรง 

2. ปัจจยัภายในร่างกาย (Intrinsic Factor) ได้แก่
2.1 อายุ เมื่อมีอายมุากขึ้นชัน้ไขมนัใต้ผิวหนังบางลง ท าให้ผิวหนังเปราะบางและฉีกขาดได้ง่าย

2.2 ภาวะโภชนาการ สารอาหารเป็นส่ิงจ าเป็นของร่างกาย  ส่งผลถึงความแขง็แรงของเน้ือเย่ือ  

เพ่ิมการหายของแผล  เพ่ิมภมิูต้านทานต่อการติดเช้ือ   ถ้าได้รบัสารอาหารไม่เพียงพอโดยเฉพาะ

การขาดสารอาหารโปรตีนอลับมิูนท าให้เซลลบ์วมเกิดความพร่องในการแลกเปล่ียนสารอาหาร

ออกซิเจนและของเสีย  มีผลท าให้เซลลส์ญูเสียความสมบูรณ์และความคงทนง่ายต่อการเกิดแผลกดทบั

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

ปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อการเกิดแผลกดทบั



2.3 ภาวะการไหลเวียนของเลือดลดลง  เช่น  ภาวะความดนัโลหิตต า่  ภาวะซีด  ท าให้ไม่อาจน า

สารอาหารและออกซิเจนไปเล้ียงเซลลต่์างๆได้เพียงพอ ส่งผลให้เกิดการตายของเน้ือเย่ือและ 

เกิดแผลกดทบัได้ในท่ีสุด

2.4 อณุหภมิูท่ีสงูขึน้  มีผลต่อการท าลายเน้ือเย่ือได้ เพราะเป็นการเพ่ิมขบวนการเผาผลาญในร่างกาย

ท าให้ร่างกายมีความต้องการออกซิเจนเพ่ิมมากขึน้  ทัง้น้ีจะพบว่ารอยแดงบนผิวหนัง ท่ีเกิดขึน้จาก

การถกูกดจะร้อนกว่าผิวหนังบริเวณใกล้เคียง

2.5 ภาวะเจบ็ป่วย เช่น การบาดเจบ็เก่ียวกบักระดกูและข้อ การบาดเจบ็ของไขสนัหลงั และภาวะโรค

เดิมของผูป่้วย เช่น โรคเบาหวาน  โรคไตวาย  โรคมะเรง็  มีผลท าให้การไหลเวียนของเลือดและ

การน าออกซิเจนไปสู่ผิวหนังลดลงท าให้เซลลไ์ด้รบัอาหารและออกซิเจนลดลง 

2.6 ภาวะทางจิตของผูป่้วย  เช่น โรคซึมเศร้า  ท าให้ผูป่้วยขาดความสนใจในตวัเอง  หรือการได้รบัยา

กล่อมประสาท  ยารกัษาโรคลมชกั ท าให้ระดบัความรู้สึกตวัลดลง  มีกิจกรรมและตอบสนองหรือ

เคล่ือนไหวลดลง 

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



แรงเล่ือนไถลและแรงเสียดสี

1 แสดงแรงกดทบัท่ีกระท าต่อต าแหน่งต่างๆ ในร่างกาย

ในท่านอนหงาย (รปู A) ท่านอนคว า่ (รปู B)

ท่านัง่ห้อยขา (รปู C) และในท่านัง่เท้ามีท่ีรอง (รปู D)

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



◼ ระดบั 1 (stage 1)
◼ ระดบั 2 (stage 2)
◼ ระดบั 3 (stage 3)
◼ ระดบั 4 (stage 4)
◼ ไม่สามารถระบรุะดบัได้ (unstageable)
◼ Deep Tissue Injury (DTI)

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

ระดบัของแผลกดทบั(pressure injury Staging)



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

ผิวหนังปรกติ



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



การประเมินและท าความสะอาดผิวหนัง (Skin assessment and cleansing)
▪ ประเมนิผวิหนงัอยา่งสม ่าเสมอ ดแูลปุ่ มกระดกูและผวิหนงัตหส้ะอาดมคีวามชุม่ชื้น ไมเ่ปียกชืน้

▪ ท าความสะอาดผวิหนงัดว้ยน ้าธรรมดา หรอืตชผ้ลิ้ ภณัฑท์ีไ่มร่ะคายเคอืง้่อผวิหนงั

▪ ดแูลผวิหนงัตหชุ้ม่ชืน้โดยการตชผ้ลิ้ ภณัฑท์ีไ่มม่แีอลกอฮอล ์ไมร่ะคายเคอืง้่อผวิหนงัและ
เหมาะสมกบัสภาพเศรษฐานะของผูป่้วยแ้่ละราย ทาผวิหนงัหลงัอาบน ้า

▪ ตนกรณมีปัีญหาควบคุมการขบัถ่ายไมไ่ด ้ตหเ้ลอืกผลิ้ ภณัฑท์ีม่คีณุสมบั้ ตินการเคลอืบผวิหนงั
เพือ่ป้องกนัการเกดิผวิหนงัอกัเสบ ซึง่น าไปสูก่ารเกดิแผลกดทบัได้

▪ หา้มนวดบรเิวณปุ่ มกระดกู เพราะท าตหก้ารไหลเวยีนของเลอืดลดลง และเน้ือเยือ่ที่อยูล่กึลงไป
ไดร้บับาดเจบ็

▪ จดัเสือ้ผา้และผา้ปทูีน่อนตหเ้รยีบ้งึ หลกีเลีย่งการนอนทบั้ะเขบ็ และปมผกู้่างๆ เพือ่ลด   
แรงกด

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

การป้องกนัการเกิดแผลกด
ทบั



การจดัท่า (Turning and repositioning)
▪ พลิกตวัผูป่้วยทุก 2 ชัว่โมง เป็นอย่างน้อย 

▪ การจดัท่าเพ่ือลดแรงกดบริเวณท่ีมีความเส่ียงสงู เช่น ปุ่ มกระดกู โดยการจดัท่านอน
หงาย ศีรษะสงูไม่เกิน 30 องศา ยกเว้นกรณีให้อาหาร ให้จดัศีรษะสงูได้ถึง 45 องศา 
ในช่วงระยะเวลาไม่เกินหน่ึงชัว่โมง แต่ยกปลายเท้าสงูขึน้เพ่ือป้องกนัการล่ืนไหล และ
จดัขาส่วนล่างให้ส้นเท้าลอยพ้นพืน้ท่ีนอนเสมอ

▪ การจดัท่านอนตะแคง ให้ตะแคงก่ึงหงาย   โดยใช้หมอนรองด้านหลงัตัง้แต่หวัไหล่
จนถึงก้นกบ และดนับริเวณดงักล่าวให้เอียงประมาณ 30 องศา กบัท่ีนอน จดัขาไม่ให้
ซ้อนกนั ใช้หมอนใบเลก็นุ่มสอดระหว่างเข่า และรองบริเวณของเท้าท่ีสมัผสักบัท่ีนอน 

▪ การใช้อปุกรณ์ลดแรงกดช่วยรองบริเวณท่ีมีความเส่ียง เช่น บริเวณห ูร่องห ูตาตุ่ม  
สะบกั ปุ่ มสะโพก บริเวณก้นกบ

▪ พิจารณาใช้อปุกรณ์ท่ีนอนลมในผูป่้วยท่ีไม่สามารถพลิกตะแคงตวัเองได้

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



▪ ไม่ใช้ถงุมือใส่น ้าเพียงถงุเดียวในการรองบริเวณปุ่ มกระดกู เพ่ือป้องกนัถงุมือ
น ้าหลดุออกจากต าแหน่ง หากต้องการใช้ให้ท าในรปูถงุมือน ้าสมานฉันท์

▪ ไม่ใช้อปุกรณ์รปูโดนัท (rubber ring) เพราะท าให้ขดัขวางต่อระบบไหลเวียน
เลือดและน ้าเหลืองของเน้ือเย่ือโดยรอบ

▪ ในการเคล่ือนย้ายผูป่้วยให้ใช้วิธียกตวั ไม่ลากผูป่้วย หรือใช้ผา้ไร้ตะเขบ็ปรูอง
เพ่ือใช้ยกผูป่้วย  

▪ ในกรณีผูป่้วยกลุ่มเส่ียงท่ีต้องนัง่รถเขน็ ให้ใช้เบาะนุ่มรองนัง่ และขยบัตวั
เปล่ียนท่าทกุ 15 นาที หากท าได้เน้นให้ผูป่้วยยกก้นลอย และไม่ให้นัง่เกิน 

1 ชัว่โมง

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



อปุกรณ์ลดแรงกดต่อผิวหนัง

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

ถงุมือน ้าสมานฉันท์



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

Stage 1

◼ ลดการกดทบั ( turn position q 2 hr.)
◼ Skin care ,ป้องกนัผิวหนังฉีกขาด ( ใช้ skin 
barrier cream ,lotion)
◼ ลดการเกิด shearing / friction
◼ประเมิน/สงัเกตการเปล่ียนแปลงต่อเน่ืองทกุวนั
◼ Incontinence management
◼ Nutrition screening
◼ ห้ามนวด ( do not massage red areas )

การดแูลแผลกดทบั



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

การดแูลแผลกดทบั
สารคดัหลัง่น้อย :

สารคดัหลัง่น้อยถึงปานกลาง :

Stage 2



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

การดแูลแผลกดทบั ติดเช้ือ : พบแพทย์
สารคดัหลัง่ปานกลาง / มาก

- Silver sulfadiazine
- Hydrofiber Ag,
- Calcium Alginated Ag
- ปิดทบัด้วย gauze , foam

ไม่ติดเช้ือ :สารคดัหลัง่ปานกลาง/มาก
- Hydrofiber
- Calcium Alginated
- ปิดทบัด้วย gauze , foam

Stage 3

Stage 4

http://thongnoppakhun.com/web/wp-content/uploads/2011/10/IMGA07285.jpg


คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

Wet dressing with Silver sulfadiazine Wet dressing with BluRibbon    



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

hydrogel

Silver sulfadiazine

Unstageble

**ยกเท้าลอย



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

Deep Tissue Injury (DTI)

◼ ลดการกดทบั อาจต้องใช้ท่ีนอนลม
◼ พลิกตวัทกุ 2 ชม.
◼ ประเมิน/สงัเกตการเปล่ียนแปลงต่อเน่ืองทกุวนั
◼ Incontinence management
◼Nutrition screening



เป็นการตอบสนองของผิวหนังท่ีมีต่อการสมัผสักบัปัสสาวะและอจุจาระเหลวเป็น
เวลานาน สงัเกตเหน็ได้โดยผิวหนังท่ีสมัผสัมีการอกัเสบและแดง ซ่ึงอาจมีการถลอกของ
ผิวหนังร่วมด้วยแบง่เป็น

▪ High risk  to IAD หมายถึง บคุคลท่ีมีถ่ายเหลวอย่างน้อย 3 ครัง้ใน 

24 ชัว่โมง ร่วมกบัภาวะกลัน้การขบัถ่ายไม่ได้

และ/หรือเคยมีแผลจาก IAD หรือแผลกดทบัมาก่อน 

▪ Category 1 หมายถึง ผิวหนังแดง บวม แต่ยงัไม่มีการฉีกขาดของชัน้

ผิวหนัง

▪ Category 2 หมายถึง มีการฉีกขาดของชัน้ผิวหนัง อาจมีตุ่มน ้า 

มีเลือดออกและเจบ็ปวดร่วมด้วย

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

Incontinence Associated Dermatitis (IAD)



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

• ความคงทนของเน้ือเย่ือ : อาย ุ ภาวะโภชนาการ อณุหภมิู

ระบบการไหลเวียนเลือด ผืน่แพ้ ผืน่ระคายเคือง

แรงเฉือน และแรงเสียดสี

• สภาวะแวดล้อมรอบอวยัวะขบัถ่าย : ความอบัช้ืน ความถ่ีบ่อยของการขบัถ่าย

ลกัษณะของส่ิงขบัถ่าย   ( ปัสสาวะ , 

อจุจาระเหลว หรือ เป็นน ้า)

• ความสามารถในการควบคมุการขบัถ่าย : ความสามารถในการเข้าห้องน ้า

ความสามารถในการกลัน้อจุจาระ

ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเกิด IAD



1. ท าความสะอาดผิว (skin cleansing)

2. ให้ความชุ่มช้ืน ( skin moisturising )

3. ปกป้องผิว ( skin protectant/moisture barrier )

4. การเลือกใช้แผน่รองซบัท่ีเหมาะสม (protective garment and padding ) 

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

หลกัการดแูล IAD



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

การประเมิน :
ทุกครัง้ทีเ่ปลีย่นทา่ และทุกครัง้ทีท่ าความสะอาดผวิ

ขัน้ตอนการท าความสะอาดผิว:
ตชว้ธิซีบัท าความสะอาดแทนการเชด็ขดัถูบรเิวณผวิหนงั  

ขัน้ตอนการให้ความชุ่มช้ืนและปกป้องผิว:
ทาวาสลนีตหท้ัว่พืน้ผวิบรเิวณทีจ่ะสามารถสมัผสักบั
อุจจาระ/ปัสสาวะได้ หรอืตชว้สัดุปกป้องผวิ

การเลือกใช้แผน่รองซบัท่ีเหมาะสม : 
ปแูผน่รองซบัทีม่คีวามดดูซบัสงู หา้มหอ่ดว้ย diaper 

Category 1

High risk  to IAD 



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

การประเมิน :
ทุกครัง้ทีเ่ปลีย่นทา่ และทุกครัง้ทีท่ าความสะอาดผวิ

ขัน้ตอนการท าความสะอาดผิว:
ตชว้ธิซีบัท าความสะอาดแทนการเชด็ขดัถูบรเิวณผวิหนงั  
ท าความสะอาดแคพ่อตหค้ราบออกมากสดุ 
ไมจ่ าเป็น้อ้งตหส้ะอาดหมดเกลีย้ง

ขัน้ตอนการให้ความชุ่มช้ืนและปกป้องผิว:
- ทาวาสลนีผสมกบัผสม zinc paste special อั้ ราสว่น 1:1 
ตหท้ัว่พืน้ผวิบรเิวณทีส่มัผสักบัอุจจาระ/ปัสสาวะ
- ทา CRITIC BARRIER ตหท้ัว่พืน้ผวิบรเิวณทีส่มัผสักบั
อุจจาระ/ปัสสาวะ
- พน่ NO STING SPRAY 

การเลือกใช้แผน่รองซบัท่ีเหมาะสม : 
ปแูผน่รองซบัทีม่คีวามดดูซบัสงู หา้มหอ่ดว้ย diaper 

Category 2



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

การประเมิน :
ทุกครัง้ทีเ่ปลีย่นทา่ และทุกครัง้ทีท่ าความสะอาดผวิ

ขัน้ตอนการท าความสะอาดผิว:
ตชว้ธิซีบัท าความสะอาดแทนการเชด็ขดัถูบรเิวณผวิหนงั  
ท าความสะอาดแคพ่อตหค้ราบออกมากสดุ 
ไมจ่ าเป็น้อ้งตหส้ะอาดหมดเกลีย้ง

ขัน้ตอนการให้ความชุ่มช้ืนและปกป้องผิว:
- ทาวาสลนีผสมกบัผสม zinc paste special อั้ ราสว่น 1:1 
ตหท้ัว่พืน้ผวิบรเิวณทีส่มัผสักบัอุจจาระ/ปัสสาวะ
- ทา CRITIC BARRIER ตหท้ัว่พืน้ผวิบรเิวณทีส่มัผสักบั
อุจจาระ/ปัสสาวะ
- โรยแป้ง stomahesive powder  แลว้้ามดว้ยพน่ NO 
STING SPRAY ท าซ ้า 3 ครัง้ 
การเลือกใช้แผน่รองซบัท่ีเหมาะสม : 
ปแูผน่รองซบัทีม่คีวามดดูซบัสงู หา้มหอ่ดว้ย diaper 

Category 2



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

PI IAD



▪ สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ (EMS) โทร. 1669

▪ ศนูยเ์อราวณั ส านักการแพทย ์กรงุเทพมหานคร โทร. 1646

▪ หน่วยแพทยก์ู้ชีวิต วชิรพยาบาล โทร. 1554

▪ สายด่วนกรมสขุภาพจิต โทร. 1323

▪ รถรบัส่งตรวจผูป่้วยพิการ โทร. 02-294-6524

▪ รถ Ambulance รพ.รามาธิบดี โทร. 02-201-2819 

(บริการรบั-ส่งตรวจ OPD ค่าบริการตามระยะทาง)

▪ ปรึกษาปัญหาสขุภาพ รพ.รามาธิบดี โทร. 02-201-1000 กด 1

คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

4. แหล่งประโยชน์ท่ีควรรู้

** สายด่วนให้ค าปรึกษาและแนะน าวิธีการดแูลผู ป วยสมอง
เส่ือม **
วนั-เวลาราชการเวลา 8.00 น. - 16.00 น. โทร. 086-990-4207



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

▪ หน่วยบริการพยาบาลผูป่้วยท่ีบ้าน รพ.รามาธิบดี ติดต่อในวนัเวลาราชการ  
08.00 -16.00 น. โทร. 02-201-1131 , 02-200-4050

▪ ศนูยบ์ริการสาธารณสขุ ส านักอนามยั กรงุเทพมหานคร 68 ศนูย์

ติดต่อในวนัเวลาราชการ 08.00 -16.00 น. 

โทร. 02-276-5882 02-276-390

▪ รพสต. ใกล้บ้าน



คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

สถานท่ีติดต่อ
ติดต่อด้วยตนเองท่ี บา้นสทุธาวาส เฉลิมพระเกียรติล
เลขท่ี 999 หมู ่9 ต าบลทรายมลู อ าเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก 26120
หรือประสานการสมคัรผา่นแผนกสงัคมและฟ้ืนฟ ูโทร.098-371-9409
087-535-8899, 087-551-7788, แฟกซ ์037-391-387
http://www.sudthavas.or.th/Home/index.php/organizes.html

http://www.sudthavas.or.th/Home/index.php/organizes.html


คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี : 
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

Nursing Home



ขอบคณุ
ค่ะ


