
การดูแลผู้ป่วยตดิเตยีงและเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

พญ. พรียา รุธิรพงษ์



วตัถุประสงค์

• ดูแลผูสู้งอายไุดม้ัน่ใจมากข้ึน 

• จดัส่ิงแวดลอ้มไดเ้หมาะสม

• ผูดู้แลปลอดภยั บาดเจบ็จากการดูแล



ผู้สูงอายุ 

• 1.กลุ่มท่ีช่วยตนเองไดดี้ (well elder) หรือกลุ่มติด
สังคม

• 2. กลุ่มติดบา้น (home bound elder) 

• 3.กลุ่มติดเตียง (bed bound elder).



เป้าหมายในการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มตดิเตยีง

• ควบคุมอาการ

• ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น/การเสียชีวิตจากปัญหาท่ีแกไ้ขได้

• ลดทอนภาวะทุพพลภาพ

• ประคบัประคองอาการ



ปัญหาของผู้ป่วยตดิเตยีง??



ปัญหาของผู้สูงอายุตดิเตยีง

• 1.ในดา้นสุขภาพ มีขอ้จ ากดัในการท ากิจวตัรพ้ืนฐานประจ าวนั 
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง, การรับประทานอาหาร ผูสู้งอายกุลุ่ม
น้ี มีภาวะกลืนล าบาก แมว้า่ผูดู้แลจะป้อนอาหารให ้และผูสู้งอายุ
อาจไดรั้บสารอาหารผา่นช่องทางอ่ืน (จมูก กระเพาะ อาหาร หรือ
ล าไส้) การขบัถ่าย ผูสู้งอายกุลุ่มน้ี ตอ้งขบัถ่ายในท่านอน หรืออยู่
บนเตียง สวมใส่ผา้ออ้มตลอดเวลา หรือตอ้งเปล่ียนผา้ออ้ม เป็น
ประจ า, อยูใ่นระยะสุดทา้ย

• 2. ดา้นสังคม ไม่สามารถเขา้สังคมได ้มีผลกระทบดา้นจิตใจ



บทบาทของผู้ดูแล

• 1. ดูแลผูป่้วย

• 2.ขอความช่วยเหลือ หากจ าเป็น

• 3.ดูแลตวัเอง

•

• Ref: https://www.wikihow.com/Cope-with-a-Bedridden-Parent



การกายภาพบ าบัดเบ้ืองต้น

• เป้าหมาย

• 1.ป้องกนัแผลกดทบั

• 2.ป้องกนัขอ้ติด

• 3. ลดหรือป้องกนัอาการปวด



การจัดท่า

-ป้องกนัแผลกดทบั

-ลดและป้องกนัอาการปวดขอ้

Ref: https://care24.co.in/blog/how-to-care-for-a-bedridden-patient



ท่านอนหงาย

ศีรษะ 

ไหล ่: ไหล ่2 ข้างอยู่ในระดบัเดียวกนั

แขนท่ีอ่อนแรง : 

-วางบนหมอนและห่างจากล าตวั
พอประมาณ

-ข้อศอกเหยียดตรง

-ข้อมือตรงคว ่ามือหรือหงายมือก็ได้

-นิว้มือเหยียดออก

ขาท่ีอ่อนแรง : ข้อสะโพกเหยียดตรงและอยู่
บนหมอนเพ่ือไม่ให้เท้าแบะออก

Ref: www.phrachomklao.go.th/hrd/images/meeting31-2_3_51/4.ppt



ท่านอนตะแคง

Ref: patient mobility and activity: Elizabeth Malanowski et.al,AWAMC



การบริหารข้อต่อและการออกก าลงักาย
กล้ามเน้ือ
• เพื่อลดอาการเกร็ง ขอ้ยดึติด เพิ่มความแขง็แรง 
ลดอาการบวม

• มีทั้งแบบท่ีผูป่้วยสามารถท าคนเดียว และ คน
ดูแลช่วยท า

• ไม่ควรท าช่วงมีไข ้หรือ เพิ่งรับประทานอาหาร
เสร็จ

Ref: www.phrachomklao.go.th/hrd/images/meeting31-2_3_51/4.ppt



ท่าบริหารส่วนแขน

Ref:http://www.mccn.edu/library/patienteducation/patienteducatio_/ex
erciseandreha_/exercises_/passiverangeofm/PassiveRangeofMotion
Exercises-CaregiverEducation.pdf



ท่าบริหารส่วนขา

Ref:http://www.mccn.edu/library/patienteducation/patienteducatio_/ex
erciseandreha_/exercises_/passiverangeofm/PassiveRangeofMotion
Exercises-CaregiverEducation.pdf



การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

•การเตรียมตัว
• ไม่ใสร่องเทา้ทีพ่ืน้
ล่ืน
• มพีืน้ทีเ่พียงพอ
•พยายามกระตุน้ใหผู้ป่้วยมี
ส่วนร่วม เท่าท่ีท าได ้นอกจาก
ผูป่้วยจะไดมี้การเคล่ือนไหว
แลว้ ยงัเป็นการผอ่นแรงผูดู้แล
แลเพิ่มความปลอดภยัต่อทั้ง
สองฝ่าย

• ผู้ดูแล
• แขม่วทอ้งเลก็นอ้ยเพื่อ

lock หลงั ไปใหก้ม้ 
หรือเอน

• ใหค้นหรือวสัดุท่ีจะขยบั
อยูใ่กลต้วัมากท่ีสุด

• ควรอยูร่ะดบัเอว อาจใช้
การงอเข่าเลก็นอ้ย

Ref: patient mobility and activity: Elizabeth Malanowski et.al,AWAMC



การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

Ref: patient mobility and activity: Elizabeth Malanowski et.al,AWAMC



การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
• ปรับความสูงเตียง(ถา้ท าได)้
• เอาลมเตียงออก
• ผูสู้งอายุ

–ชนัเข่าข้ึน ใหเ้ทา้วางราบกบัเตียง
–จะเคล่ือนยา้ยไปทิศทางไหน ใหห้นัหนา้ไปในทิศนั้น 
รวมถึงการจบัราวขา้งเตียง(ถา้มี)

Ref: patient mobility and activity: Elizabeth Malanowski et.al,AWAMC



การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

Ref: patient mobility and activity: Elizabeth Malanowski et.al,AWAMC



การลุกน่ัง

Ref: http://www.upmc.com/patients-visitors/education/rehab/Pages/bed-transfer-
log-roll-method.aspx

-คนดูแลควรจบัท่ีช่วงล าตวั ไม่ดึงท่ีแขนหรือคอ
จากท่านัง่ลงนอน ใหส้ะโพกผูป่้วยอยูเ่กินคร่ึงนึงของเตียงเสมอ 
-ลงน ้าหนกัท่ีศอกเวลาตะแคงตวัลง ตามดว้ยเอาขาข้ึนเตียง



การช่วยผู้ป่วยลุกน่ังเป็นท่ายืน
• ใหผู้ป่้วยเขยบิตวัมาท่ีขอบเตียง ต าแหน่งกน้ของผูป่้วยควรอยูห่่างจากขอบเตียง 

ประมาณ 1 ฝ่ามือ

• ยนืหนา้ผูป่้วยเสมอ
• ใชเ้ขม็ขดัคาดรอบตวัผูสู้งอายุ
• ถา้มีไมเ้ทา้ หรือ walker ใหย้นืดา้นขา้ง

• มือขา้งนึงจบัท่ีเขม็ขดั มืออีกขา้งประคองแถวไหล่

Ref: patient mobility and activity: Elizabeth Malanowski et.al,AWAMC

https://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/strength-exercises-for-older-people.aspx

https://www.youtube.com/watch?v=fXXXUnpM-Ss

https://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/strength-exercises-for-older-people.aspx


การลุกน่ังในส่วนของผู้สูงอายุ

https://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/stre
ngth-exercises-for-older-people.aspx



ข้อควรระวงัในผู้สูงอายุ

• ชว่งเปลีย่นท่า ควรใหพ้กัอย่างนอ้ย2-3 นาท ี

• แบ่งชว่งเวลาในการพกั เพือ่ป้องกนัอาการลา้

• ถา้ยา้ยจากเกา้อีท้ีอ่ยู่ต ่ากวา่ไปสงูกวา่ จะใชแ้รงเยอะกวา่ ควรใหเ้วลาพกั

นานขึน้

• ผวิหลงัคอ่นขา้งบาง ระวงัเวลายา้ยตวัไปพืน้ทีแ่ข็ง

• บอกหรอืแนะน าดว้ยประโยคทีส่ ัน้และเขา้ใจง่าย



•Question?


