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การดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือมตัง้แต่
ระยะกลางเป็นต้นไป

ผศ.พญ. สิรินทร ฉันศิริกาญจน
สาขาวชิาเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
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สมองเส่ือม คืออะไร
คือภาวะท่ีผูป่้วยมีความ

เส่ือมถอยไปเรื่อย ๆ 

เก่ียวกบัความรอบรู้

พฤติกรรมและบคุลิกภาพ  

ซ่ึงไม่ได้เป็นมาแต่ก าเนิดและรนุแรงจน
กระทบกระเทือนกบัการใช้ชีวิตประจ าวนั
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ความรอบรู้ (Knowledge/cognition)
ประกอบด้วย

• การรับรู้

• ความจ า

• เหตุผล

• จินตนาการ

• ความคดิ

• การตัดสินใจ



สมองเสือ่ม

สมองเดมิตอ้งด ีตอ้งท ำได้

แลว้เลวลง 

เกีย่วกบั

ควำมรอบรู ้ ควำมสำมำรถของสมอง

จนมผีลตอ่กำรใชช้วีติของผูป่้วย 

(กำรงำน สว่นตวั)
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สมองเสือ่มจะสญูเสยี
ควำมสำมำรถของสมอง

หลำยสว่น
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เกณฑก์ำรวนิจิฉยั                               
สมองเสือ่ม

ผูป่้วยจะตอ้งสญูเสยีควำมสำมำรถ

ควำมรอบรูข้องสมองอยำ่งนอ้ย 1
ดำ้น         ดงัตอ่ไปนี้



กำรวนิจิฉยัสมองเสือ่ม

• คดิ วำงแผน จดัล ำดบัไมไ่ด ้ไมเ่ขำ้ใจเหตผุล

• พดูไมถ่กู เรยีกไมถ่กู พดูไมไ่ด ้

• มปีญัหำเรือ่ง 
– ควำมจ ำ  เร ิม่จำกควำมจ ำใหม ่ควำมจ ำระยะส ัน้

– กำรเรยีนรูส้ ิง่ใหม่

• ยำกล ำบำกในกำรใชม้อืและอืน่ ๆ ในกำรท ำ
กจิกรรมตำ่งๆ 

• ไมม่สีมำธ ิไมจ่ดจอ่สิง่ใด

• บกพรอ่งในเรือ่งกำรเขำ้สงัคม 

• กำรท ำกจิกรรมตำ่ง ๆ ในงำนสงัคมน ัน้ ๆ 



ปัญหาพฤติกรรม
ภาพหลอน

หวาดระแวง

หลงผิด
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ปัญหาอารมณ์
ใจร้อน ฉุนเฉียว

รักแรง  เกลียดเข้ากระดกู

ด่าว่ารุนแรงไม่สมเหตุ 

ระเบดิอารมณ์
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การเปลีย่นแปลงบุคลกิภาพ

ไม่เนีย้บเหมือนเดมิ

ทิง้ขยะเกล่ือนกราด

แอบกินคนเดียว

สารพัดค าหยาบ
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ไม่เข้าใจต าแหน่งของตนเอง

หลงทางในที่คุ้นเคย

หาห้องนอน ห้องน า้ไม่เจอ

บอกไม่ถูกว่าไปบ้านทางไหน 
อย่างไร

11



Excuetive functioning
การคิด  วางแผน ล าดบั 
และจบการกระท าต่าง ๆ

การจัดการ การเงนิ

การแต่งตัว

การท ากับข้าว
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Language – ใช้ภาษาไม่ถูกต้อง

การเรียกช่ือเฉพาะ

การพดู บอกเล่าสิ่งต่าง ๆ

พดูตาม 

พดูภาษาดัง้เดมิ ภาษาของเขาเอง
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ปัญหาเร่ืองความจ า

เล่าเร่ืองเดมิซ ้า ๆ กบัคนเดิม

ถามซ ้า ซาก

จดโน๊ตเต็มไปหมด
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ขีลื้ม หรือ      สมองเส่ือม

• เอ ! ล็อครถแล้วหรือยัง
(เดนิกลับไปด ู 1 ครัง้)

• ปิดประตหูลังบ้านหรือยัง             
(เดนิกลับไปดแูล้วลูบคล า
กลอน แล้ววกกลับมาดอีูก 
4-5-6 ครัง้)
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ขีลื้ม หรือ    สมองเส่ือม

แม่มีโทรศัพท์ถึง
หนูไหม              
“ ไม่มีจ๊ะ ”

ว้าย ! ลืมไปเลย 
มีคนโทรมาสั่งไว้
ว่า “..................”
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ขีลื้ม หรือ สมองเส่ือม

ตายแล้ว น า้ท่วมเตมิ
ไปหมด แม่เปิดน า้ทิง้ไว้
เหรอ        “ เปล่าจ๊ะ 
ยังไม่ได้เข้าห้องน า้เลย 
”

อุ๊ยตาย ! ลืมปิดน า้ใน
ห้องน า้อีกแล้ว ครัง้ที่ 4
ในรอบเดือนนีแ้ล้วนะ
เรา สามีท าหน้างอ
เชียว
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ฟัน / ฟันปลอม

อาบน า้

แต่งตัว

กิจวัตรประจ าวัน
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ขาดสมาธิ สมาธิส้ัน

• ท างานแต่ละอย่างไม่จบ แล้วไปเร่ืองอ่ืน

• ร้ือของทิง้ไปเต็มบ้าน

• คุยกนัเร่ืองนี ้ไปเร่ืองอ่ืนตั้งแต่เม่ือไรไม่รู้
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รุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ 
บกพร่องลงจากระดับเดมิ

ท าให้มีผลกระทบต่ออาชีพและสังคม 
ผู้ป่วยต้องรู้ตวัดี

ไม่ให้การวินิจฉัยในช่วงที่มีอาการสับสน
เฉียบพลัน
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• ความบกพร่องที่เกิดขึน้จะต้องรุนแรงจนท าให้มี
ผลกระทบต่ออาชีพและสังคม และเหน็ได้ชัดว่า
เปล่ียนแปลง บกพร่องลงจากระดับเดมิ

• ระวัง ไม่ควรให้การวนิิจฉัยในช่วงที่ผู้ป่วยมีความ
สับสนเฉียบพลัน (delirium) 
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อลัไซเมอร์
กบั สมองเส่ือม



แสดงระยะกำรถดถอยของ กจิวตัร
ประจ ำวนั

ตำมระยะควำมรนุแรงของโรคสมอง
เสือ่ม

ระยะแรก (1)
อำชพีกำรงำน
กจิกรรมสงัคม 

กำรจดักำรธรุกจิ

ระยะกลำง (2)

กำรดแูลตนเอง

ระยะสดุทำ้ย (3) 
รูจ้กัตนเอง
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เป้าหมายในการดูแล                ผูป่้วย
สมองเส่ือม

• คงความสามารถของสมองด้านต่าง ๆ (ชะลอการ
สูญเสีย)

• ดูแลตนเองได้มากทีสุ่ด

• อยู่ร่วมในสังคมนานทีสุ่ดอย่างมคีวามสุขทุกฝ่าย



สมองเส่ือม

แนวทางการดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือม

• ด้านสติปัญญา • พฤติกรรม
• อาการทางจิต

/ ประสาท

• การจัดการทัว่ไป
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สมองเส่ือม

แนวทางการดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือม

• ด้านสติปัญญา • พฤติกรรม
• อาการทางจิต

/ ประสาท

• การจัดการทั่วไป



สมองเส่ือม

แนวทางการดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือม

• ด้านสติปัญญา • พฤติกรรม
• อาการทางจิต

/ ประสาท

• การจัดการทั่วไป



สมองเส่ือม

แนวทางการดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือม

• ด้านสติปัญญา • พฤติกรรม
• อาการทางจิต

/ ประสาท

• การจัดการทั่วไป
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อาการโรคอัลไซเมอร์ระยะแรก  (1-3 ปี)
• ความจ า

– เรียนของใหม่ ๆ ได้ยากล าบาก
– ความจ าเก่าดกีว่า  แต่อาจ   แหว่งวิน่

• มิตสัิมพันธ์
– สับสน  ซ้ายขวา

• ภาษา
– นึกค าพูดไม่ค่อยออก  พูดไม่ค่อยถูก
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อาการโรคอัลไซเมอร์ระยะแรก  ( 1-3 ปี )

• บุคลิกภาพ
– วุ่นวาย  ซึมเศร้า  แยกตัว

• กิจวัตรประจ าวัน ธรรมดายังท าได้ แต่ถ้าซับซ้อน
ไม่ค่อยดี

• การเคล่ือนไหวแขน ขา คล่ืนสมองและ เอกซเรย์
คอมพวิเตอร์สมอง ปกต ิ 
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อาการโรคอัลไซเมอร์ระยะกลาง  (2-10 ปี)

• ความจ า
– ความจ าระยะส้ันเสียไปมาก

– ความจ าระยะยาวเสียบ้าง จ าได้แต่ตอนสาว ๆ   หนุ่ม ๆ
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อาการโรคอัลไซเมอร์ระยะกลาง (2-10 ปี)

• มติสัิมพนัธ์

– หลงทศิ  หลงทาง

• ภาษา

– พูดไปเร่ือย ๆ แต่ไม่ค่อยเข้าเร่ือง

– พูดซ ้า ๆ 
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อาการโรคอัลไซเมอร์ระยะกลาง  
(2-10 ปี)

• บุคลิกภาพ
– เฉยเมย

• กิจวัตรประจ าวัน
– ของง่าย ๆ ต้องช่วยเหลือ
– ของยาก ๆ  ขึน้รถ ใช้เงิน ค านวณ ท าไม่ได้แล้ว

• การเคล่ือนไหวแขนขา ผิดปกติ
• คล่ืนสมอง และ เอก็ซเรย์คอมพวิเตอร์สมองพบ
ความผิดปกติ ผิดปกติ
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อาการโรคอัลไซเมอร์ระยะท้าย
(3-12 ปี)

• ความจ า  /  ความเฉลียวฉลาด
– จ าไม่ได้แล้ว  ญาติ ,  ลูก ,  ตนเอง

• ภาษา พดูซ า้  พดูตาม  ไม่ถูก
• การเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้แขนขาเกร็งแข็ง หงกิงอ
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อาการโรคอัลไซเมอร์ระยะท้าย 
(3-12 ปี)

• การขับถ่าย ควบคุมไม่ได้ทัง้อุจจาระ / 
ปัสสาวะ

• กิจวัตรประจ าวันท าไม่ได้เลย
• คล่ืนสมอง และ เอกซเรย์คอมพวิเตอร์สมอง 
ผิดปกติ



การเปลีย่นแปลงของกจิวตัรประจ าวนัตามระยะของ
สมองเส่ือม

• ช่วงแรกเร่ิม
– เกบ็ตัว ปฏิเสธการเข้าสังคม

– ใช้เวลากบังานอดเิรกน้อยลง

– อ่านน้อยลง

– พฤตกิรรมแปลก ๆ ควบคุมตนเองได้ไม่ค่อยดี

– พูดคุยเร่ือยเป่ือย ไม่ค่อยมีสาระ



การเปลีย่นแปลงของกจิวตัรประจ าวนัตามระยะของ
สมองเส่ือม

⚫ระยะต้นต่อระยะกลาง
⚫ตดิผู้ดูแล สตแิตกเม่ือผู้ดูแลไม่อยู่

⚫ใช้ส่ิงของในบ้านง่าย ๆ ไม่เป็น

⚫ไม่อยากเดินทาง



การเปลีย่นแปลงของกจิวตัรประจ าวนัตามระยะของ
สมองเส่ือม

⚫ระยะต้นต่อระยะกลาง
⚫ไม่สนใจงานอดิเรกหรือกจิกรรมที่ชอบ

⚫ดูแลตนเองลดลง

⚫อยู่บ้านคนเดยีวไม่ได้

⚫ปัญหาเกีย่วกบัการนอน



⚫การเปลีย่นแปลงของกจิวตัรประจ าวนัตามระยะของสมอง
เส่ือม

⚫ระยะกลางต่อระยะท้าย
⚫ใช้โทรศัพฑ์ไม่ได้

⚫ จะป่วนถ้ากจิกรรมเปลีย่นไปจากที่เคย

⚫ไม่สนทนากบัผู้ใด



ความบกพร่องในการด าเนินกจิวตัรประจ าวนัตามความรุนแรงของ
โรค

ปีที่ 0  2 4 6                    8                    10

25 20                  15                  10                   5                    0

จดัตารางการนัดหมาย
การใช้โทรศพัท์

การรบัประทานอาหารตามเวลา
การเดินทางโดยล าพงั
การใช้อปุกรณ์เคร่ืองใช้ส่วนตวั
การหาส่ิงของเคร่ืองใช้ส่วนตวั

การเลือกเคร่ืองแต่งกาย
การแต่งกายด้วยตนเอง

ดแูลความเรียบร้อยของเคร่ืองแต่งกาย

การดแูลความสะอาดของโตะ๊ท างาน

การท ากิจกรรม งานอดิเรก
การดแูล เกบ็กวาด ส่ิงของเหลือใช้

การเดิน
การกิน

กจิ
วัต

รป
ระ
จ า
วัน

ระยะแรก ระยะกลาง ระยะรุนแรง

ความรุนแรงของโรค
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การจัดการทั่วไป

• การแต่งตวั
• การกนิอาหาร
• การอาบน า้
• การขับถ่าย
• การใช้ห้องน า้
• การเคล่ือนย้าย
• ตารางกจิกรรม
• การส่งเสริมสุขภาพ

กจิวตัร
ประจ าวนั ผู้ดูแล

◼ บทบาทหน้าที่
◼ การช่วยเหลือผู้ดูแล

◼ ความปลอดภยั
◼ บรรยากาศภายในห้อง
◼ การย้ายทีอ่ยู่

ส่ิงแวดล้อม



สมองเส่ือม
ระยะ ความบกพร่อง/ปัญหา ความต้องการช่วยเหลือ

ระยะแรก กจิวตัรประจ าวนั
อาการทางจติ ประสาท

การให้การศึกษาแก่ญาติ

ค าแนะน า

ความช่วยเหลือ
กฎหมาย

ระยะกลาง กจิวตัรที่ซับซ้อน

กจิวตัรประจ าวนั
อาการทางจติ ประสาท

กลุ่มสนับสนุนผู้ดูแล

การดูแลช่วงกลางวนั

การดูแลระยะส้ัน
อาสาสมัคร 

ปัญหาเศรษฐกจิ 

ระยะรุนแรง กจิวตัรประจ าวนั การดูแลร่างกายทั้งหมด

การดูแลเม่ือถงึระยะท้าย
การประคบัประคองผู้ดูแล



เม่ือผู้ป่วยช่วยตวัเองน้อยลงเร่ือย ๆ 

• การเดิน และ การเคล่ือนไหวอ่ืน ๆ 

• การดูแลความสะอาดของร่างกาย และ การขับถ่าย

• การรับประทานอาหาร
– การเคีย้ว

– การกลืน

– ต้องใส่สายให้อาหารด้วยหรือ?

• ไอไม่ออก



ผลลพัธ์ของการดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือม
ขึน้อยู่กบั

– ภาพรวมของสุขภาพผู้ป่วย โดยเฉพาะภาวะโภชนาการ

– ผู้ดูแล
• รู้จัก เข้าใจเร่ืองโรค
• ทศันคติกบัผู้ป่วย และ โรค
• รู้จักตนเอง (ข้อด ีข้อจ ากดั ความอดทน และ การคาดหวงั) และ รู้จักท าใจ 
• สุขภาพของผู้ดูแล

– ครอบครัวร่วมกนั 
– ชุมชน และ ส่วนอ่ืน ๆ ทีเ่กีย่วข้อง : เข้าใจ ย่ืนมือมาช่วยกนั



คุณภาพในการดแูลผู้ป่วย ขึน้อยู่
กับความรักใคร่ และจติใจที่ดีของ
ผู้ดแูลร่วมกับความรู้ความเข้าใจ



วนันี ้เรามาตดิอาวุธศักยภาพของพวกเรา
• ส าหรับคนทีเ่รารัก คนทีเ่คยรักเรา

• พร้อม ๆ กบัคนอ่ืน ๆ ที่วันนี ้นับเน่ืองเป็นคนในครอบครัวใหญ่
เดียวกนั

• เราจะเรียนรู้ แบ่งปัน และสนับสนุนกนัและกนัตามศักยภาพที่พวก
เรามี

• เราจะเติมเติมส่ิงทีเ่ราเติมให้กบัผู้อ่ืน พร้อมกบัจะเปิดใจรับความ
ปรารถนาดีของผู้อ่ืน
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